Aviso a Populagao
Servico Municipal de Protecao Civil
ARRUDA DOS VINHOS

DATA E HORA DE EMISSAO: 09 agosto 2013 / 12:00 Aviso N.2007/2013

TEMPO QUENTE E SECO

De acordo com a informagdo meteorolégica disponibilizada pelo INSTITUTO PORTUGUES DO
MAR E DA ATMOSFERA (IPMA), prevé-se para o periodo até segunda-feira (12/Ago) a
persisténcia de tempo quente e seco, nomeadamente temperaturas maximas superiores a
352C para a generalidade do territorio; temperaturas minimas aproximadas a 209C;
humidade relativa no limiar dos 25%; vento fraco inferior a 30km/h do quadrante Leste (no
interior do territério continental) e moderado superior a 30km/h do quadrante Norte (no
litoral oeste do territério continental). E expectdvel que para final do dia o vento
intensifique, mantendo uma componente moderada do quadrante norte (30-40km/h). E
também expectavel que o n? de ocorréncias e as dificuldades de supressdo aumentem
consideravelmente a partir de hoje (09AGO), mantendo-se esta situagdo até previsivelmente
dia 12 AGO.

EFEITOS EXPECTAVEIS

Face a situacdo acima descrita, poderdo ocorrer os seguintes efeitos:

e Tempo quente e seco com a permanéncia de condigOes favoraveis a progressdo de
eventuais incéndios florestais.

® Possivel afetacdo dos grupos populacionais mais vulneraveis, em virtude das
temperaturas mais altas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

O SMPC recorda que, de acordo com as disposicoes legais em vigor, ndo é permitido (a):

e Realizacdo de queimadas, nem de fogueiras para recreio ou lazer, ou para confecao de
alimentos;

e Utilizagcdo de equipamentos de queima e de combustdo destinados a iluminagdo ou a
confecdo de alimentos;

¢ Queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploracao;

® O langamento de baldes com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes;

® Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos florestais e vias que os circundem;

e A fumigacdo ou desinfestagdo em apiarios com fumigadores que ndo estejam equipados
com dispositivos de retencdo de faulhas.

O SMPC recomenda ainda a adequagdo dos comportamentos e atitudes face a situagdo de perigo de
incéndio florestal, nomeadamente com a adoc¢do das necessarias medidas de prevencdo e
precaucgdo, observando as proibigées acima expressas e tomando especial atengdo a evolugdo do
perigo de incéndio para os préoximos dias, disponivel junto dos sitios da internet da ANPC e do
Instituto de Meteorologia, junto dos Gabinetes Técnicos Florestais das Camaras Municipais e dos
Corpos de Bombeiros.
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Tendo em conta a presente situagdo meteoroldgica, em que se fara sentir a persisténcia de valores
elevados da temperatura maxima, é também possivel a afetacdo de grupos populacionais mais
vulneraveis (idosos e criangas, sem-abrigo e doentes do foro cardiorrespiratério) devido ao calor,
pelo que se recomenda a observagao e divulgagdao das principais medidas de auto protegao para
estas situagoes:

Beba agua com regularidade ou sumos de fruta natural sem adicdo de agucar;

Evite a exposicdo ao sol nas horas de maior calor (aproximadamente entre as 11h00 e as
16h00);

Evite bebidas alcodlicas e com elevados teores de agucar;

As pessoas que sofram de doenca crdnica, ou que estejam a fazer uma dieta com pouco
sal, ou com restricOes de liquidos, devem aconselhar-se junto do seu médico;

Os recém-nascidos, as criangas, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem ndo
sentir, ou ndo manifestar sede, pelo que estdo particularmente vulneraveis — ofereca-
Ihes dgua e esteja atento;

Evite fazer atividades que exijam muito esforco fisico, particularmente nos periodos de
maior calor;

Se viajar de carro, escolha horas de menor calor. Nao permita que pessoas
(especialmente criancas e idosos) e/ou animais figuem dentro da viatura ao sol.

Esteja atento a pessoas mais vulneraveis, especialmente criancas e idosos.

Servico Municipal de Protecao Civil
09 de agosto de 2013
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